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Suositus Suomeen saapuville matkustajille

Kaikessa lilkenteessa on edelleen muistettava valttaa fyysisia kontakteja ja sailytettava turvavali

muihin ihmisiin seka noudatettava hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa. Koronavirus tarttuu ensisijaisesti
pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa. Koronavirus aiheuttaa adkillisen hengitystieinfektion.
Oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut ja paansarky.

Pese katesi saippualla huolellisesti ja usein. Jos et
voi pesta kasiasi, kayta alkoholipohjaista tai muuta
kemikaaliviranomaisen hyvaksymaa kasihuuhdetta.

Ala koskettele silmiasi, nenaasi tai suutasi.

Yski ja aivasta kertakayttoiseen nenaliinaan. Laita kaytetty
nenaliina heti roskiin. Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai
aivasta hihaan, ala kasiisi.

Pida 1-2 metrid etaisyytta toisiin ihmisiin.

Valta vakijoukkoja ja lahikontakteja niin paljon kuin
mahdollista. Jos [ahikontaktia ei voida valttaa, pese katesi
saippualla ja vedella valittomasti kontaktin jalkeen.

Kuume —— @
Vasymys———@
Nuha ——— @

Yska, kurkkukipu —— @

Hengenahdistus
Lihaskivut
Pahoinvointi

Ripuli

Jos epailet tartuntaa

Ota valittomasti yhteytta terveydenhuoltoon. Voit tehda
oirearvion osoitteessa Omaolo.fi tai soittaa alueen
terveyskeskukseen, paivystykseen tai Paivystysavun
numeroon 116 117.

Huomioi, ettd monessa osassa maailmaa COVID-19-
tautia esiintyy Suomea selvasti enemman. Suuri osa
sairastumisista tapahtuu 4-6 paivan sisalla tartunnalle
altistumisesta ja viimeistaan kahden viikon sisalla.

Jos matkan jalkeen epailet saaneesi tartunnan, hakeudu
koronavirustestiin matalalla kynnyksella. Nain toimien voit
my0s suojata laheisidsi ja muita ihmisia.
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