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COVID-19
Suositus omaehtoisesta karanteenista
matkustajille

Kun saavut Suomeen, sinun suositellaan olevan 14 vuorokauden ajan omaehtoisessa karanteenissa.
Omaehtoisessa karanteenissa voi kdyda toissa, kunhan sopii asiasta tyonantajan kanssa, seka liikkua
tyopaikan ja asuinpaikan valilla. Myos muu valttamaton liikkuminen on sallittua. Omaehtoisen karanteenin
aikana julkisen liikenteen kayttamista tulisi valttaa.

Jos tulet sosiaali- ja terveydenhuollon tyotehtaviin, sinun on syyta sopia tyonantajasi kanssa mahdollisista
tyojarjestelyista. Tyonantajan tulee arvioida tartuntariski ja muuttaa tarvittaessa tyotehtaviasi 14 vrk ajan
maahan saapumisesta asiakas- ja potilasturvallisuuden seka tyoyhteison turvallisuuden varmistamiseksi.

Huomioi, ettd monessa osassa maailmaa COVID-19-tautia esiintyy Suomea selvasti enemman. Suuri osa
sairastumisista tapahtuu 4-6 paivan sisalla tartunnalle altistumisesta ja viimeistaan kahden viikon sisalla. Jos
matkan jalkeen epadilet saaneesi tartunnan, hakeudu koronavirustestiin matalalla kynnyksella. Ndin toimien
voit myos suojata laheisidsi ja muita ihmisia.

Pese katesi saippualla huolellisesti ja usein. Jos et Yski ja aivasta kertakadyttoiseen nenaliinaan. Laita kaytetty
voi pesta kasiasi, kayta alkoholipohjaista tai muuta nenaliina heti roskiin. Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai
kemikaaliviranomaisen hyvaksymaa kasihuuhdetta. aivasta hihaan, ala kasiisi.
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Valta vakijoukkoja ja lahikontakteja niin paljon kuin Pida 1-2 metria etdisyytta toisiin ihmisiin. Jos lahikontaktia

mahdollista. Kady vain valttamattomilla asioilla. Ellei ei voida valttaa, pese katesi saippualla ja vedella
sosiaalista kanssakaymista voida valttaa, kiinnita erityista valittomasti kontaktin jalkeen.
huomiota turvavaliin.

Jos epailet tartuntaa Lisatietoja

Ota vélittdmasti yhteytts terveydenhuoltoon. Voit tehdé Koronaviruksesta Terveyden ja hyvinvoinnin
oirearvion osoitteessa Omaolo.fi tai soittaa alueen laitoksen verkkosivuilla: thl.fi/koronavirus
terveyskeskukseen, paivystykseen tai Paivystysavun Rajanylityksesta Rajavartiolaitoksen sivuilla:
numeroon 116 117. raja.fi/koronainfo

Tarkista QR-koodista, koskeeko ohje sinua.




